
 

Смена первая: «Игры и культуры народов России» 

«Люди разные — страна одна!» 

Лето в «Солнечном» начинается не просто со смены, а с 
большого путешествия. У нашего лагеря есть волшебный 
компас. Он не показывает стороны света в обычном смысле. Он 
указывает путь к себе — к своим талантам, мечте, победе. И 
первой он открывает нам Север — сторону, где рождается 
мудрость, крепнет дружба и живут самые удивительные 
традиции народов России. 

   

🌍 О чём эта смена? 

Мы отправляемся в этнографическую экспедицию. Каждый 
отряд становится делегацией одного из народов или регионов 
России: 

• Народы Севера (ханты, ненцы, саамы) 

• Народы Кавказа 

• Народы Поволжья 

• Народы Юга России (казаки, калмыки) 

• Народы Сибири (якуты, буряты, тувинцы) 

• Народы Дальнего Востока 

• Русский народ (Центральная Россия) 

Ребята узнают, как звучат народные песни, чем пахнут 
национальные пироги, что означают узоры на костюмах и какие 
игры собирали детей на полянах от Камчатки до Калининграда. 

 

   Чем мы будем заниматься? 

Каждая делегация проживает свой тематический день: 
проводит зарядку, мастер-классы, игры, вечернее событие — всё 
в традициях выбранного народа. А ещё вожатский отряд «Луч» 
помогает реквизитом, костюмами и доброй поддержкой. 

 

 



 

Главные события смены: 

    Вечер сказок «Сказки народов России» (В День русского 
языка, 6 июня) — дети превращаются в героев легенд и 
мифов. Накануне — «огонёк Гора самоцветов», просмотр 
мультфильмов и читка ролей. 

              Выставка «Мы — Россия» (в День России, 12 июня) — 
настоящие павильоны под открытым небом: стенды, 
костюмы, игры, угощения. Дети сами экскурсоводы, 
мастера и звёзды. 

   Общелагерные дни — «Дворовые игры народов России», 
«Гостевание по отрядам» с праздниками: Масленица, 
Сабантуй, Наурыз, Покров. 

 

        А ещё… 

У смены есть своя легенда. В центре лагеря — Солнечный 
компас, который когда-то был тёплым камнем. В 2026 году, 
Году единства народов России, компас засветился ярче. И 
рядом с ним появилась древняя карта. Теперь каждый отряд 
наносит на неё своё послание. В конце смены все фразы 
складываются в общее письмо — в «Капсулу времени», 
которую передадут следующим сменам. 

 

                                              Для родителей (коротко и важное) 

Что получает ребёнок за смену? 

• Уважение к культурам разных народов России 

• Опыт публичных выступлений (сказка, экскурсия) 

• Работу в команде и самоуправление (Совет делегаций) 

• Яркие, ненавязчивые знания через игру и творчество 

• Участие в создании общего арт-объекта (узоры на 
компасе) 

 



 
 

Кто ведёт смену? 

 

Вожатский отряд «Луч» + педагоги. Детское 
самоуправление реальное: командиры отрядов собираются 
каждые 3 дня. 

Безопасно и душевно — все активности адаптированы под 
возраст, проходят на свежем воздухе и с учётом 
здоровьесбережения. 

 

   Что скажут дети? 

«Я была чувашкой, мы играли в марийские жмурки и учили 
татарский танец. А ещё наш павильон на выставке 
признали самым креативным!» 
«Мы наклеили на Компас узоры народов Севера. Теперь он 
наш навсегда.» 

 

    Заезд и итог 

Во второй день — открытие Компаса и встреча делегаций. 
В последний день — общее послание в Капсулу времени и… 
компас загорается новым светом — светом единства. 

«Держи курс на Солнечный!  

Где компас укажет, а сердце выберет» 
 


