
 

Смена третья: «Тропа чемпионов» 

«Героями не рождаются, героями становятся!» 

Лето в «Солнечном» — это время открытий и испытаний. 
Волшебный компас, хранящий путь к себе, поворачивается на 
Юг — сторону, где рождаются сила духа, мужество и 
настоящая дружба.  

 

           О чём эта смена? 

Лагерь превращается в «Спортивную деревню», где каждый 
отряд — это команда с особой специализацией: скалолазы, 
бегуны, разведчики, штурманы, спасатели, туристы и силачи. 
Ребятам предстоит не просто отдыхать, а готовиться к 
главному событию смены — «Гонке героев». Вместе с этим они 
познакомятся с туристическими маршрутами и природными 
жемчужинами Тамбовского края: от Воронинского заповедника 
до легендарного Галдыма. 

 

      Чем мы будем заниматься? 

Каждая команда осваивает свой профиль, тренируется на 
полосе препятствий, в верёвочном парке и в лазертаге.  

  

Главные события смены: 

                             «Посвящение в чемпионы» (открытие смены)  

      Тренировочные дни — ориентирование на местности с 
краеведческими загадками и туристский быт (палатки, узлы, 
костры). 

  Ключевое событие — «Гонка героев» (командное 
многоборье по 7 станциям) 

  



  

                                              Для родителей (коротко и важное) 

Что получает ребёнок за смену? 

• Реальное физическое развитие (сила, ловкость, 
выносливость). 

• Навыки выживания в природной среде и ориентирования. 

• Умение работать в команде, лидерство и взаимовыручку. 

• Знание природы и туристических маршрутов 
Тамбовского края. 

• Яркое незабываемое событие — «Гонку героев». 

 

   Что скажут дети? 

 «Я был в команде спасателей! Мы переправляли 
"пострадавшего" через полосу и завязали 5 узлов за минуту» 

 

   Итог 

Смена заканчивается не просто концертом, а церемонией 
зажжения луча у «Солнечного компаса» и верой в то, что 
каждый здесь действительно стал чуточку героем. 

 

«Держи курс на Солнечный!»  

 

 

 


